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Es una ciudad vibrante y dinámica ubicada en el 
centro de México. Conocida principalmente por 
su industria del calzado y la piel, la ciudad se ha 
ganado la reputación de ser la "Capital Mundial 
del Calzado" debido a su próspera producción y 
exportación de zapatos y productos de cuero. 
Además, León se rige como líder en el turismo de 
negocios, de emoción y deportivo, albergando 
eventos de talla internacional. Contamos con el 
Polifórum León, uno de los recintos más 
modernos del país para organizar congresos y 
exposiciones, con instalaciones de primer nivel.

Estos elementos han impulsado el turismo de 
negocios y convenciones, garantizando un 
soporte profesional en servicios y tecnología, 
aunado a que contamos con una excelente 
conectividad por medio de modernas carreteras 
y un aeropuerto internacional que nos comunica 
fácilmente con las principales ciudades del país y 
del extranjero.

LEÓN,
GUANAJUATO

CIUDAD
SEDE

¡ Ven, y vive León !
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Mtra. Mónica Minutti Sánchez-Alcocer
Presidenta

AMMFEN 2022-2024

Atentamente,

Nuestro programa académico reúne los temas más 
relevantes y actuales abordando los desafíos y 
avances más recientes de la ciencia de la Nutrición. 
Los asistentes tendrán la oportunidad de participar 
en ponencias magistrales, mesas redondas, 
concursos y talleres conducidos por ponentes 
destacados tanto a n ivel  nacional  como 
internacional. 

Este congreso titulado: “La Nutriología en acción en 
una era de desafíos”, será una gran oportunidad 
para enriquecer sus conocimientos, establecer 
conexiones valiosas con colegas y expertos en el 
campo, disfrutar de la belleza y la cultura de una 
ciudad fascinante.

Esperamos contar con su participación en este 
evento de gran relevancia.

Estimados directores y directoras de la Asociación 
Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas 
de Nutrición, A.C. (AMMFEN), invitados especiales 
y público interesado. Es un honor y un placer 
extenderles una cordial invitación al 37° Congreso 
Nacional de la AMMFEN, evento magno en el 
campo de la Nutriología y la Salud que tendrá lugar 
del 17 al 19 de abril de 2024 en el importante recinto 
del Poliforum de la ciudad de León, Guanajuato.
Con la destacada organización de la Universidad de 
Guanajuato, institución sede de este congreso, se 
presenta una oportunidad única para reunir a 
docentes ,  es tud iantes ,  invest igadores  y 
profesionales de la Nutriología, no sólo de México, 
sino también de otros países.
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Dra. Luz Elvia Vera Becerra
Coordinadora de la Lic. en Nutrición

Universidad de Guanajuato, Campus León

Sinceramente.

Estimado Lector,

La Universidad de Guanajuato (UGTO) 
cuenta con 290 años de excelencia 
académica, es sin lugar a duda el mayor 
proyecto educativo en el Bajío.  El Campus 
León, alberga al primer programa de 
Licenciatura en Nutrición en la UGTO, en el 
Departamento de Medicina y Nutrición de la 
División de Ciencias de la Salud, nuestro 
programa de estudios surgió hace más de 
25 años por la imperiosa necesidad de 
responder de manera asertiva a la 
problemática alimentaria y nutricia de 
nuestro estado.

Agradecemos a la AMMFEN la confianza 
depositada en nuestra institución; si bien el 
principal objetivo es el conocimiento y el 
intercambio científico, también será una 
gran experiencia de convivencia con 
estudiantes, profesores e investigadores de 
toda la República Mexicana en el campo de 
la Nutriología; además disfrutaran de la 
cultura, el arte, el comercio, la gastronomía 
y la diversión que la ciudad de León  ofrece. 
Te  esperamos,  no  de jes  pasar  la 
oportunidad de ser parte de la historia de la 
AMMFEN y ahora también parte de la 
UGTO.

En la UGTO estamos convencidos de que 
la educación transforma vidas por lo que 
todos los esfuerzos académicos convergen 
hacia la formación integral del estudiante; 
además, valoramos a la investigación como 
eje central para impactar en problemas que 
aquejan al estado, al país y al mundo 
entero.  Como miembros de la AMMFEN 
desde 1998, nos complace ser por primera 
vez sede del Congreso Nacional de dicha 
Asociación en su edición número treinta y 
siete: La Nutriología en acción en una ”
era de desafíos” es el título de este 
Congreso Nacional, el cual nos invita a 
tomar las bases teóricas y con evidencia 
científica para responder de manera 
asertiva a los retos que se presentan para el 
profesional de la nutrición en los diferentes 
campos, por lo que el programa técnico 
refleja  sin lugar a duda este compromiso 
q u e  h a  s i d o  a s u m i d o  c o n  g r a n 
responsabilidad y respeto por parte del 
comité organizador.
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COMITÉ 
EJECUTIVO
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Dr. Manuel
López Cabanillas Lomelí

Mtra. Maritza
López Vázquez

Mtra. Hortencia de 
Lourdes Mejía González

Mtra. Mónica
Minutti Sánchez-Alcocer
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Mtra. María del Pilar
Fernández
Carrasco 

Dra. Luz Elvia
Vera Becerra

Dra. Ma. Guadalupe
Reynaga 
Ornelas

Mtra. Elsa Patricia
Olivares

Navarrete

Dra. María Montserrat
López Ortiz

L.N. Sandra Edith
Balderas
Ortega

Mtra. Ericka Liliana
Mier Ordóñez

Dra. Daniela Beatriz
Muñoz López
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  Inscripciones y entrega de material.

Ceremonia de inauguración. 09:00  - 09:30  

10:00  - 10:40 

Entrega de reconocimientos por parte de la AMMFEN.

Cátedra Esther Casanueva: Situación nutricional de México y sus grandes 
desafios.Dr. Juan Ángel Rivera Dommarco, Ex Director general 
e investigador del Instituto Nacional de Salud Pública.

10:40  - 11:00 

“Avances de la Nutriología para la atención de la mujer”

Endometriosis y nutrición. Dra. Jennifer Mier Cabrera,  
investigadora y académica de la Universidad Anáhuac Norte.

11:00  - 11:30  

11:30 -  12:00

12:00  - 12:30

Nutrimentos, función mitocondrial y salud perinatal. Dra. Amayalli M.
Rodríguez Cano, investigadora del Instituto Nacional de
Perinología Isidro Espinosa de los Reyes.  

Lactancia y salud de la mujer. Dra. Sonia Lizeth Hernández Cordero, 
investigadora de la Universidad Iberoamericana CDMX.

12:30  - 12:50

“La dieta, pieza clave para los desafíos de salud en la población”

La sistematización del cálculo dietético como herramienta de la práctica 
Nutriológica. Mtra. Ana Bertha Pérez Lizáur, N.C., investigadora emérita 
de la Universidad Iberoamericana CDMX.   

12:50  - 13:20  

13:50  - 14:20

Estrategias prácticas para una dieta baja en productos de glucosilación 
avanzada. Dra. Claudia Luévano Contreras, investigadora de la 
Universidad de Guanajuato.

Representaciones sociales del consumo y el desperdicio de la dieta 
hospitalaria. Dr. Jhon Jairo Bejarano Roncancio, investigador de la 
Universidad Nacional de Colombia.

15:45  - 16:30

Taller “Tratamiento Nutriólogico de la mujer en periodo de la lactancia
desde el Proceso de Atención Nutricia”. Mtra. Maritza López Vázquez, 
Sala de Lactancia Universidad de Guanajuato, Campus León.   
Dra. Nantli Ashima Rodríguez Murguía, docente de la Universidad de 
Guanajuato Campus León.     

16:30  - 19:30  

Bienvenida: Noche Guanajuatense.19:30  - 22:00  
07

13:20  - 13:50  

09:30  - 10:00  

08:00  - 08:45  

1   DÍA DE ACTIVIDADES 
Y CONFERENCIAS

ER

14:20  - 14:50

16:30  - 19:30  Taller “Dietas basada en plantas: preparaciones prácticas, saludables
 y deliciosas ” LN. Sandra Edith Balderas Ortega, docente de la 
Universidad de Guanajuato Campus León.     

La revolución de la alimentación Plant-Based. LN. Paola Shue Vázquez, 
Coorporate affairs & communications LATAM.

14:50  - 15:20 El papel de las oleaginosas en la dieta saludable sostenible. LN.  Arely 
Vergara Castañeda, profesora e investigadora en diferentes instituciones.

15:20  - 15:45 Presentación del Código de Ética Profesional del Nutriólogo. Dra Érika Judith
López Zuñiga, Presidenta del Colegio Mexicano de Nutriólogos; Mtra. Araceli 
Suverza Fernández NC, Presidenta de la Junta de Honor del CMN y Dr. Edwin 
Enrique Martínez Leo NC, Vicepresidente de CMN. 

  

R e c e s o a c t i v o y v i s i t a a l á r e a c o m e r c i a l 

R e c e s o a c t i v o y v i s i t a a l á r e a c o m e r c i a l 

R e c e s o y v i s i t a a l á r e a c o m e r c i a l 



Actividad deportiva: Carrera atlética, reponsable Mtra. 
Ericka Liliana Mier Ordoñez. (Parque Explora)

09:30  - 10:00 

Impacto de la microbiota intestinal y su relación con el  metabolismo de los 
ácidos grasos. Dra. Mercedes Guadalupe López Pérez, profesora 
investigadora del CINVESTAV, Departamento de Biotecnología y Bioquímica.

"Efecto de la dietas basada en plantas vs dietas altas en AOA sobre el  
metabolismo de la microbiota intestinal". Dra Tania Aguilar López, 
investigadora de la  Universidad Anáhuac Querétaro.

10:30  - 11:00 

“La obesidad en la era actual y sus comorbilidades”

Conferencia magistral: La obesidad, el gran desafío para el profesional
de la nutrición. Dra. Martha Kaufer Horwitz,  Directora General de 
Nutrición del INCMNSZ.  

12:00  - 12:30

El consumo de dietas altas en lípidos en el paciente con obesidad 
y su impacto neurológico. Dr. Edwin Enrique Martínez Leo, investigador 
del INIESAN y vicepresidente del Colegio Mexicano de Nutriólogos, A.C.  

Componentes clínicos del Síndrome Metabólico. Dra. Victoria Eugenia 
Bolado García,  investigadora de la Universidad Veracruzana, Xalapa. 

“Microbiota intestinal y su relación con los problemas de salud 
en la era actual”

Compuestos bioactivos de la dieta como moduladores de la función 
mirtocondrial. Dra. Nimbe Torres y Torres, investigadora del INNCMSZ.

12:30  - 13:00 

"Intervención oportuna del nutriólogo ante los desafíos 
en el ámbito hospitalario”

Impacto de la intervención nutricional en el control glucémico. Dra. Victoria 
Rajme Haje, miembro activo de la Asociación Americana de
Educadores en Diabetes (AADE) 

El papel de la masa muscular en el paciente hospitalizado. Dra. Sara 
Gloria Aguilar Navarro, investigadora del INNCMSZ

Nutrición en la prehabilitación oncológica. MNC.  María Murguía Vázquez, 
especialista en asuntos médicos y famacovigilancia en la industria 

Encuentro de investigadores de la AMMFEN: Presentación de Simposios
Comisión de investigación de la AMMFEN

13:00  - 13:30  

14:00  - 14:30

15:30  - 16:30

16:30  - 19:30  

16:00  - 19:00  
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09:00  - 09:30 

10:00  - 10:30 

07:00  - 08:30 

11:00  - 11:30

11:30  - 12:00

13:30  - 14:00  

2   DÍA DE ACTIVIDADES 
Y CONFERENCIAS

DO

14:30  - 15:00

16:30  - 19:30  Taller “Las redes sociales, una oportunidad para los nutriólogos”. 
LN. Paola Basañez Zerboni, consultora privada Nutripawzvw    

Taller “Nutrición en deportes de combate: más allá de la báscula ”. 
Lic. Iván de Jesús Godínez Rocha. Nutrición Deportiva.     

La ciencia de la hidratación. D.M. Dra. Karina Renoirte López, Director 
médico regulatorio en laboratorio farmacéutico. 

15:00  - 15:30 El reto del manejo del dulzor en el logro de conductas saludables. Mtra. 
Maricarmen Osés Gozález, asesora de Health Marketing para empresas

R e c e s o a c t i v o y v i s i t a a l á r e a c o m e r c i a l 

R e c e s o a c t i v o y v i s i t a a l á r e a c o m e r c i a l 

R e c e s o y v i s i t a a l á r e a c o m e r c i a l 

PROGRAMA



09:30  - 10:00 

Consideraciones de la alimentación basada en plantas en deportistas: 
impacto ecológico, calidad de la proteína y desempeño físico. Mtra. 
Alejandra Huerta Arreola, consultora privada de nutrición funcional. 

La disponibilidad energética y su importancia en la salud del atleta. Mtra. 
Lourdes Mayol Soto,  investigadora especialista en nutrición deportiva.

11:00  - 11:30 

“Desafíos en la nutrición poblacional para el logro de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible”

El papel de la grasas en el tratamiento y control de la diabetes. 
Dr. Marco Villalvazo Molho, educador en diabetes 

11:30  - 12:00  

12:30  - 13:00

Entornos saludables y mapeos poblacionales. Dr. Mauricio Hernández 
Fernández,  investigador del Instituto de Investigaciones para el 
Desarrollo con Equidad (EQUIDE-IBERO CDMX).

La visión antropológica de la alimentación para enfrentar los desafíos 
actuales en el campo de la Nutriología. Dra. Miriam Bertrán Vila, 
investigadora de la Universidad Autónoma Metropolitana, Xochimilco.

“Estrategias nutricionales para el cuidado en la salud del deportista”

Estrategias de alimentación en deporte de equipo. Mtra. Beatriz Boullosa 
Moreno, Presidenta de la Federación Mexicana de Nutrición Deportiva.

El uso de la tecnología para la elaboración de estrategias personalizadas
de hidratación. L.N. Martha Smith, asesora en Nutrición Deportiva para 
el Gatorade Sports Science Institute México. 

13:30  - 13:50 

Conferencia Magistral de clausura: Acciones para lograr avances
en la legislación en materia de nutrición en México. Dr. Éctor Jaime 
Ramírez Barba, Diputado Federal de la Comisión de Salud de la 
Cámara de Diputados.

13:50  - 14:30  

14:30  - 15:00

Ceremonia de toma de protesta del Comité Ejecutivo 2024-2026. Mtra. 
Mónica Minutti Sánchez Alcocer, Presidenta de la AMMFEN 2022-2024 
y Dr. Manuel López Cabanillas Lomeli, Presidente de la AMMFEN 
2024-2026.

Relatoría del 37° Congreso Nacional de la AMMFEN. Dra. Luz Elvia 
Vera Becerra, Presidenta del Comité Organizador, Universidad de 
Guanajuato.

15:00  - 15:15 Premiación de los ganadores de los concursos. Comisión Técnica 
del Congreso. 
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10:00  - 10:30 

10:30  - 11:00 

09:00  - 09:30 

12:00  - 12:30

14:30  - 14:50  

15:15  - 15:30 C l a u s u r a .

3   DÍA DE ACTIVIDADES Y
 CONFERENCIAS

ER

Actividad deportiva: Master Class Kundalini Yoga, responsable Dra. 
Ma. Guadalupe Reynaga Ornelas. (A un costado de área comercial)

07:00  - 08:00 

13:00  - 13:30

R e c e s o a c t i v o y v i s i t a a l á r e a c o m e r c i a l 

R e c e s o y v i s i t a a l á r e a c o m e r c i a l 

PROGRAMA

Evaluación nutricional, análisis fitoquímico y calidad de tortillas de maíz 
producidas a partir de granos híbridos, nativos, y harinas de maíz 
nixtamalizadas. Dr. Carlos D’Hyver, Coordinador de Geriatría, 
Facultad de Medicina UNAM.
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Ofrecemos los siguientes métodos de pago:

Tarjeta de Crédito / Débito 

Transferencia SPEI

Oxxo Pay

 https://ammfen.eventonline.mx

Inscribete en: 

ALUMNOS DE INSTITUCIONES AFILIADAS A LA AMMFEN

DIC. 2023

FEB. 2024

$1,650.00

ALUMNOS DE INSTITUCIONES NO AFILIADAS A LA AMMFEN $2,050.00

DOCENTES DE INSTITUCIONES AFILIADOS A LA AMMFEN $2,750.00

$3,190.00DOCENTES DE INSTITUCIONES NO AFILIADOS A LA AMMFEN

PROFESIONALES DE LA SALUD $3,190.00

MAR. 2024

ABR. 2024

$1,950.00

$2,350.00

$3,050.00

$3,490.00

$3,490.00
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Convocatoria de “Trabajos de investigación 
en cartel”.
Fecha de envío de trabajos: a partir de su
publicación y hasta el 28 de enero de 2024.

Convocatoria de “Desarrollo de nuevos 
productos”.
Fecha de envío de trabajos: a partir de su
publicación y hasta el 28 de enero de 2024.

Convocatoria de “Desarrollo de material 
didáctico”.
Fecha de envío de trabajos: a partir de su
publicación y hasta el 28 de enero de 2024.

Consulta a todas las convocatorias en
la página oficial:

https://www.ammfen.mx/congreso2024/

A partir de marzo todas las cartas de aceptación 
habrán sido enviadas al correo electrónico 

de los autores responsables.

Mantente al tanto de nuestras comunicaciones
atendemos tus dudas en el correo:

 ammfenconvocatorias@gmail.com
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Blvd. Adolfo López Mateos #1102, Ote 
Col. Los Gavilanes

León, Guanajuato, C.P. 37266

Es una innovadora cadena de hoteles con diferentes
 formatos, posee un concepto auténtico de 

atención, servicio y modernidad en la industria 
hotelera.

Buscamos siempre la mayor satisfacción 
de nuestros huéspedes, para que se sientan 

como en casa y se lleven un grato recuerdo de su
estancia.

Este hotel 5 estrellas es la opción ideal para su viaje 
en familia o de trabajo: Cercano a uno de los principales 

accesos a la ciudad de León, Guanajuato y a 1.5 km
de distancia del gran recinto Poliforum, a 500 m

de la zona del calzado. Así como a 1 km de la 
zona centro. 

Alberca y gimnasio 

Area de descanso Restaurante

Hotsson
LEÓN - MÉXICO

Hotel sede
HOTEL
LEÓN-MÉXICO

Hotsson club

Café expresso Hotsson Bar

Servicios

Club happy kids Otros servicios

CÓDIGO DE RESERVA
AMMFEN



ammfen.mx

Blvd. Adolfo López Mateos #2126, 
Col. San Isidro de Jerez.

León, Guanajuato, C.P. 37530

TM

León Poliforum

Hilton Garden Inn

Este hotel, esta ubicado junto a la carretera federal 45, 
se encuentra a 10 minutos a pie del centro de 

convenciones Poliforum,  a 2 km de los partidos 
de fútbol del estadio León y a 5 km del Acuario del Bajío.

Las habitaciones de lujo y con detalles coloridos disponen 
de Wi-Fi, TV de pantalla plana, frigobar y cafetera. 

Las unidades mejoradas además incluyen sofá. 
Se ofrece servicio a la habitación.

La propiedad dispone de comodidades, 
incluidos un gimnasio, una piscina al aire libre 

y salas de reuniones. También se ofrece 
estacionamiento y desayuno.

Alberca 

Gimnasio y recreación

Restaurante

Centro de reuniones

Servicios
Habitaciones 
comunicadas

Otros servicios

CÓDIGO DE RESERVA
AMMFEN2024

Hotel subsede
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Blvd. Adolfo López Mateos #2501, 
Col. Las Bugambilias.

León, Guanajuato, C.P. 37270

El hotel Holiday Inn León ofrece un destino 
único en México rodeado de comodidad y belleza. 

La ubicación del hotel con acceso fácil al Aeropuerto 
Internacional Del Bajío permite a los huéspedes 

explorar fácilmente la ciudad y el estado de Guanajuato.

Los viajeros de negocios pueden trabajar eficientemente 
con acceso a internet de alta velocidad.

Centro de Negocios abierto las 24 horas del día. 
Nos encontramos cerca de las más grandes industrias
de cuero y calzado así como Poliforum León, el centro 

de convenciones y exhibiciones, se encuentran a 
un kilómetro de distancia.

Holiday Inn 
León Centro de Convenciones 

Servicios

AGENTE DE RESERVACIÓN
VALERIA OROZCO

ventas.ap@hotelesbjx.com

Hotel subsede

Piscina cubierta 

Area de descanso Restaurante

Centro de negocios Bar

Otros servicios

Gimnasio



ammfen.mx

Blvd. Adolfo López Mateos #2303, 
Col. Las bugambilias

León, Guanajuato, C.P. 37270

Metria Hotel

Somos el mejor hotel lifestyle en la ciudad de León, 
ofreciendo hospitalidad, poniendo el alma para 

crear experiencias memorables.
Cuenta con habitaciones amplias, paredes de cristal 
anti ruido, un restaurante de comida internacional 

con desayuno buffet.

Metria Hotel se encuentra a 700 metros del Poliforum León,
 y ofrece alojamiento con piscina al aire libre,

 aparcamiento privado gratuito, centro de fitness y terraza.
 Cuenta con restaurante, servicio de habitaciones,

 recepción 24 horas y WiFi gratuita en todas las instalaciones.
 Los huéspedes pueden utilizar la bañera de hidromasaje

 o disfrutar de las vistas a la ciudad.

Alberca 

Centro fitness

Servicio de traslado

Centro de negocios

Servicios
Bar

Otros servicios

Restaurante

Spa

CÓDIGO DE RESERVA
AMMFEN24

Hotel subsede
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PLAN EUROPEO

HOTSSON (Incluye impuestos)

HABITACIÓN
SENCILLA

METRIA (Incluye impuestos) $1,440.00

HOTEL HILTON GARDEN INN

$1,080.00HOLIDAY INN CENTRO DE CONVENCIONES

$1,440.00

$1,080.00 $1,320.00 $1,560.00

HABITACIÓN
DOBLE

HABITACIÓN
TRIPLE

HABITACIÓN
CUADRUPLE

PLAN CON DESAYUNO INCLUIDO

HOTSSON (Incluye impuestos)

HABITACIÓN
SENCILLA

$2,450.00

METRIA (Incluye impuestos) $1,660.00

HOTEL HILTON GARDEN INN $1,652.00

$1,320.00HOLIDAY INN CENTRO DE CONVENCIONES

$2,716.00

$1,880.00

$1,815.00

$1,560.00

$2,217.00

$1,800.00

$2,583.60

$2,040.00

HABITACIÓN
DOBLE

HABITACIÓN
TRIPLE

HABITACIÓN
CUADRUPLE

$1,740.00 $2,040.00

$2,400.00 $2,920.00

HOTSSON 

METRIA 

HOTEL HILTON GARDEN INN

HOLIDAY INN CENTRO DE CONVENCIONES

1.2 km

DISTANCIA A
POLIFORUM

500 m

1.5 km

300 m

CÓDIGO 
RESERVACIÓN

AMMFEN

AMMFEN24

AMMFEN2024

HOTEL

ventas.ap@hotelesbjx.com
VALERIA OROZCO

***Tarifas sujetas a cada hotel.

****Los servicios ofrecidos son responsabilidad de cada hotel
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Mtra. Mónica Minutti Sánchez-Alcocer.
Presidenta AMMFEN

Correo: presidencia.ammfen@gmail.com

Dra. Luz Elvia Vera Becerra
Presidenta Comite Organizador UG

Correo: nutricion.dcs@ugto.mx 

congresoammfen2024@gmail.com 
Informes

ammfen.mx

Para profundizar tus conocimientos en nutrición e hidratación de manera 
didáctica visita los sitios web de Health & Nutrition Sciences PepsiCo: 
ht tps: / /www.pepsicoheal thandnutr i t ionsciences.com/es-mx y 
https://www.gssiweb.org/latam donde se prioriza la ciencia y la 
investigación. H&NS y GSSI serán tus mejores aliados.
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